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《まどかデイサービス》 
まどかのデイサービスでは、参加された皆様の個々に合わせたプログラムをご用意

しつつ、その日のご利用者様の体調を見ながら行っております。無理のない動きで

の筋力アップ体操や、体を動かしながら、他の事をするなどのコグニサイズを組み

合わせて行っています。      

手足でバランスを取りながら、筋力アップ！ 
 体を動かしながら、しりとりで頭の体操！ 
  伸びている所を感じてのタオル体操！ 
 体調の悪い方は無理しない動きをします！ 
 
 
 
 
 

 
実際に歩道を歩いて実感してみます。 
 

タオルを使っての体操だと親しみ

やすいし、すんなり背筋も伸びるわ

ね！

先月よりは足の運

びが良いですね！ 

 

外はまだ寒いけど、デイ

サービスの部屋には  

桜を咲かせましょう

よ！ 

まどかデイサービスは、１０人定員の 
地域密着型のデイサービスです。 
少人数の良さを活かして活動しています。 
   火曜・木曜  9：45 ~ 15：00 
ご見学は随時お待ちしております。 
 

在宅福祉サービスまどか 
デイサービス 

          ℡ 04-7181-2567 

絵手紙も額縁も 
オリジナルの作品です 

 


	4  まどかだより17.pdf
	4  まどかだより17-3裏.pdf

