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ハンドベルの

音色もさわやか 

≪まどかデイサービス≫ 
 
   
 屋外歩行や体操を中心にした介護保険サービスの 
地域密着型のデイサービスです。 
室内では、身近にあるものを使ってできる運動を 
行ったり、手工芸や歌を楽しんでいます。 
これからの季節、自然と触れ合いながらの屋外歩行 
や帰ってからの暖かい昼食も楽しみです。         

 
                    
                   

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

《まどかの地域サービス》 
   まどか水曜の会 
     (体操と歌) 
  毎月第 2・第 4 水曜日 
 13：00～15：00 
 まどか会議室 
   ＊おやつ代 200 円 
  

    オープン研修 
（予約不要です）みなさま是非ご参加ください 

  

 
 
 
 
 
 
 

2019 年 6 月 28 日(金)15：00～16：30（まどか会議室）    

火曜日・木曜日 9：45～15：00 
皆様もぜひご見学にいらして 
下さい。お待ちしております 
 
在宅福祉サービスまどか 

        デイサービス  
我孫子市天王台 2-3-1 

 ☎04-7181-2567 担当 松崎 

《介護職員》や《介護者》の 
メンタルヘルス 

～自分でできるストレス度チェックやストレス解消法～ 

 
ちぎり絵の制作 

 

皆さんと 

おしゃべりや体操！ 
 

歌を歌って楽しんで 

います！！ 
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